
VELİ BÜLTENİ
OKula Uyum Sürec�



Okula başlamadan önce,
kısa süre de olsa okulun

�çer�s�nde bulunmak
okulun tanıdık ve güvenl�

b�r yer olduğunu
h�ssett�recekt�r.Hatta

mümkün �se,
öğretmen�yle tanışarak

yapacağı kısa sohbet,
okula adaptasyonunu

kolaylaştıran b�r etken
olacaktır.



Çocukların okula neden g�tt�ğ�, okulda
k�mlerle olacağı,neler yapacağı,k�mden ne

konuda yardım �steyeb�leceğ�, g�b�
konularda kısa ve somut b�lg�lend�r�lmeye

�ht�yacı vardır.Okulu sadece oyun
oynayacağı ve eğleneceğ� b�r yer olarak

tanımlamak değ�l gerçekle örtüşecek
şek�lde, arkadaşlarıyla vak�t

geç�receğ�,oyunlar oynayacağı ama aynı
zamanda yen� b�lg�ler öğreneceğ�,

etk�nl�kler,akt�v�teler yapacağı b�r yer
olarak tanımlamak daha doğru olacaktır. 



Okul eşyalarını,kıyafet�n�, b�r gece
önceden ve b�rl�kte hazırlamaya

özen göstermek,çocuğun sürece
dah�l olduğunu h�ssetmes�ne ve

okulunu daha çok sah�plenmes�ne
yardımcı olacaktır.



Çocuklar adaptasyon sürec�nde, okula
da�r soruları tekrar tekrar

sorab�l�rler."Okul ne zaman
b�tecek?","Ben� k�m alacak?",vb.

Çocukların tekrar eden soruları çoğu
zaman merakını g�dermek �ç�n değ�l,

kend�s�n� rahatlatmak,kaygısını
g�dermek �ç�nd�r.Dolayısıyla bu dönemde

aynı sorulara,sabırla ve sak�nl�kle aynı
cevabı vereb�lmek öneml�d�r.



Çocuklar okula karşı çok �stekl� ve hevesl� olsalar,
sürece olumlu başlasalar da b�r süre sonra
�steks�zl�k yaşayab�l�r, okula karşı d�renç

göstereb�l�rler. Bu durumun doğal olduğunu b�lmek
ve hazırlıklı olmak ta fayda vardır. Bunun yanı sıra

elbette okula karşı gösterd�ğ� d�renc�n ve
serg�led�ğ� davranışların altında yatan d�nam�kler�
araştırmak gerek�r. Çocuğun tepk�ler�ne yol açan
duygular �ncelend�kten sonra; anlaşılan duyguları

çocuğa yansıtmak faydalı olacaktır. "Orada
kalacağını düşündüğün �ç�n korkuyorsun gal�ba,

ama merak etme her çocuk g�b� sen de ev�ne
döneceks�n. Ben gel�p sen� alacağım" vb.



Uyum aşamasında çocuklar pek çok kez"Sadece
b�r gün, bugün g�tmesem, yarın söz g�deceğ�m" g�b�
cümleler� kurab�l�rler. Bu noktada g�d�lmeyen o b�r

günün çocuk �ç�n devamının geleceğ�n� unutmamak
gerek�r. Devamlılığın sağlanması özell�kle �lk

günlerde çok daha öneml�d�r. Aynı kararlılık ve
tutarlılığın, çocuk �le ayrılırken de serg�lenmes�

gerekecekt�r. Elbette bu noktada çocuğun
bağımsızlaşmasına ve ayrılmaya a�len�n de

duygusal olarak ne kadar hazır olup olmadığı
öneml�d�r. Bu duygusal geç�slşe hang� ebeveyn

daha hazır �se; okula bırakıp alma konusunda onun
görev alması sürec� kolaylaştırab�l�r.



B�l�nd�ğ� g�b� çocuklar rut�nler� çok sever ve
kend�ler�n� güvende h�ssederler. Çantayı

hazırlamak,kıyafet seçmek,k�tap okuma ve
uyku g�b� b�r rut�n�n yanı sıra, ayrılırken

sadece s�z�n aranızda olacak,b�r
sözcük,sarılma b�ç�m�,m�n�k g�b� b�r ş�fre �le

vedalaşma süres�n� kısa tutmaya
çalışab�l�rs�n�z.



İlk günler çocuklar açısından kaygı
ver�c� olduğundan; sevg�,şefkat ve

güven� her zamank�nden b�raz daha fazla
h�ssetmeye �ht�yaç

duyab�l�rler.Dolayısıyla okul sonrası
akt�f zaman geç�rmek,b�rl�kte key�fl� b�r

akt�v�te yapmak, çocuğun okulda yaptığı
etk�nl�kler var �se; onlardan b�r serg�

oluşturmak,a�len�n d�ğer üyeler�ne de
göstermes�ne fırsat vermek anlamlı

olab�l�r.



Çocuğun uyum sürec�nde, hem okulu
b�lg�lend�rmek hem de okuldan b�lg� almak
çocuğun �ht�yacını anlamak ve �ht�yacına

uygun hareket edeb�lmek açısından öneml�d�r.
Bu sebeple ebeveyn�n okul �le olumlu b�r �l�şk�
kurması ve özell�kle �lk günlerde sık �let�ş�m

hal�nde olab�lmes� önem taşımaktadır.



(Yazı ,Mucit panda yayınından alıntıdır.)
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