VELI BULTENI

OKula Uyum Sireci




Okula baslamadan once,
kisa sure de olsa okulun
icerisinde bulunmak
okulun tanudik ve guvenli
bir yer oldugunu
hissettirecektir.Hatta
muUmkun tse,
ogretmeniyle tanwsarak
yapacagt kisa sohbet,
okula adaptasyonunu
kolaylasturan bir etken
olacaktur.




Cocuklarin okula neden gittigi, okulda
kimlerle olacagi, neler yapacagi kimden ne
konuda yardim isteyebilecegi, gibi
konularda kisa ve somut bilgilendirilmeye
ihtiyaci vardir.Okulu sadece oyun
oynayacagi ve eglenecegi bir yer olarak
tanimlamak degil gercekle ortiisecek
sekilde, arkadaslariyla vakit
gecirecegi,oyunlar oynayacagi ama ayni
zamanda yeni bilgiler 6grenecegi,
etkinlikler,aktiviteler yapacagi bir yer
olarak tanimlamak daha dogru olacaktir.




Okul esyalarini kiyafetini, bir gece
onceden ve birlikte hazirlamaya
ozen gostermek,¢cocugun siirece
dahil oldugunu hissetmesine ve
okulunu daha ¢ok sahiplenmesine
yardimci olacaktir.




Cocuklar adaptasyon siirecinde, okula
dair sorulari tekrar tekrar
sorabilirler.”Okul ne zaman
bitecek?"”,""Beni kim alacak?",vb.
Cocuklarin tekrar eden sorulari cogu
zaman merakini gidermek i¢in degil,
kendisini rahatlatmak, kaygisini
gidermek icindir.Dolayisiyla bu donemde
ayni sorulara,sabirla ve sakinlikle ayni
cevabi verebilmek onemlidir.




Cocuklar okula karsi ¢cok istekli ve hevesli olsalar,
siirece olumlu baslasalar da bir siire sonra
isteksizlik yasayabilir, okula karsi diren¢
gosterebilirler. Bu durumun dogal oldugunu bilmek
ve hazirhikh olmak ta fayda vardir. Bunun yani sira
elbette okula karsi gosterdigi direncin ve
sergiledigi davranisiarin altinda yatan dinamikleri
arastirmak gerekir. Cocugun tepkilerine yol acan
duygular incelendikten sonra; anlasilan duygulari
cocuga yansitmak faydah olacaktir. "Orada
kalacagini diisiindiigiin i¢in korkuyorsun galiba,
ama merak etme her ¢cocuk gibi sen de evine
doneceksin. Ben gelip seni alacagim™ vb.




Uyum asamasinda ¢ocuklar pek ¢ok kez"Sadece
bir giin, bugiin gitmesem, yarin soz gidecegim"™ gibi
ciimleleri kurabilirler. Bu noktada gidilmeyen o bir
gliiniin ¢cocuk i¢cin devaminin gelecegini unutmamak
gerekir. Devamhihgin saglanmasi ozellikle ilk
giinlerde ¢ok daha onemlidir. Ayni kararhhk ve
tutarliigin, ¢ocuk ile ayrilirken de sergilenmesi
gerekecektir. Elbette bu noktada cocugun
bagimsizlagmasina ve ayrilmaya ailenin de
duygusal olarak ne kadar hazir olup oimadigi
onemlidir. Bu duygusal gecislse hangi ebeveyn
daha hazir ise; okula birakip alma konusunda onun
gorev almasi siireci kolaylastirabilir.
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Bilindigi gibi cocuklar rutinleri cok sever ve
kendilerini giivende hissederler. Cantay
hazirlamak kiyafet se¢cmek, kitap okuma ve
uyku gibi bir rutinin yani sira, ayrilirken
sadece sizin aranizda olacak,bir
sozciik,sariima bi¢cimi, minik gibi bir sifre ile
vedalagma siiresini kisa tutmaya
calisabilirsiniz.




ik giinler gocuklar acisindan kaygi
verici oldugundan; sevgi,sefkat ve
giiveni her zamankinden biraz daha fazla
hissetmeye ihtiya¢
duyabilirler.Dolayisiyla okul sonrasi
aktif zaman gec¢irmek,birlikte keyifli bir
aktivite yapmak, cocugun okulda yaptig
etkinlikler var ise; onlardan bir sergi
olusturmak,ailenin diger liyelerine de
gostermesine firsat vermek anlamh
olabilir.




Cocugun uyum siirecinde, hem okulu
bilgilendirmek hem de okuldan bilgi almak
cocugun ihtiyacini anlamak ve ihtiyacina
uygun hareket edebilmek acisindan onemlidir.
Bu sebeple ebeveynin okul ile olumlu bir iliski
kurmasi ve 0zellikle ilk glinlerde sik iletisim
halinde olabilmesi onem tasimaktadir.
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