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OKUL
KORKUSU(FOBISi)

BELIRTILERI NELERDIR?

*Bas agrilari, karin agrilari, bulanti kusma hissi,istahsizlik,
isteksizlik,uyku diizeninde bozukluklar,okul sorumluluklarinin
yerine getirilmesinde aksamalar seklinde kendini gosterir.
Yukaridaki belirtiler 6zellikle sabahlari ve okul saatlerinde ortaya
cikar ve yogunlasir.

*Heves ve enerji kaybi olusmaya baslamasi,
*Alingan ve sinirli olma halinde artis goriilmesi,

*Okul etkinliklerine karsi pasif, ice kapanik ve utangac
davranmasi,

*Okulda ve evde daha ¢ok nedensiz aglamaya, kavga etmeye
baslamasi ve dikkat gekmeye ¢alismak i¢in ugrasmasi,

*Evde kalmak ve okul 6devlerini kagirmak arasinda se¢im
yapamayip asiri kaygili olmasi,

*Okula giderken aglama, hastalanma ya da okula gitmeyi istememe
davranislari gelistirmesi ve evde kalmasinaizin verilince bunlar
birdenbire kaybolmasi,

*Bir seferde giinlerce okula gitmediginin olmasi,

*Okula gitmedigi igin su¢luluk duymamasi.



Ailelere Oneriler

/ Oncelikle cocugu anlayisla
karsilayalim;kizmak,6fkelenmek,

dayak atmak sorunu agirlastirabilir.

Okulla ilgili pozitif seylerden bahsedin.
Okulda yeni arkadaslarla tanisacagindan,
okumanin ¢ocuga katacagi guzelliklerden

bahsedebilirsiniz.

\/ Cocuga "bir seyin yok senin, naz
yaplyorsun, numara yapiyorsun” gibi
sozler sbylemekten kaginilmalidir.

Cocugun endiseleri, duygulari tizerinde
konusmak, hem sikintisini paylasmasini hem
de anlasildigini hissedip rahatlamasini saglar.
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\/Vedalasmalarl cabuk ve kisa
sureli tutarak, ayriliklarin dogal
oldugu hissettirilmelidir. s
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rahatlatiimahdir.

Bos zaman ve oyun becerileri kazandirilarak
anne babaya bagimhhk azaltilabilir.

‘/ Anne sakin, sabirli ve guvenli olmaldir.
Cunku annenin tim duygulari aynen ¢cocuga
yansir.

‘/ Okul ile ilgili alisverisleri birlikte yapin.
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Cocuk okula gidecegi glin aile Gyelerinin siradan
bir ginmis gibi davranmalari korkuyu
tetikleyecek ya da ¢agristiracak davranislardan
uzak durmalari gerekir.

Okula gelmek istemiyorsa
kul ginleri evde sikici vakit
g ! gecirmesini saglayin
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‘/ Okula gitme konusunda 6dun
verilmemeli, mutlaka okula gitmesi
saglanmalidir.

Okula gelis-gidis saatleri, kimin getirip gotirecegi
aciklanmalidir. Cocugun ilk giin yasadigi en énemli
kaygisl, surekli okulda kalacagi ve eve dénmeyecegi ile

ilgilidir. Okulda acil bir durum oldugunda onunla kimin
ilgilenecegi Bu tip kaygilarin giderilebilmesi igin, cocuga
acik-net bilgiler verilmeli ve ¢cocuk bu sekilde

6gretmeniyle olan olumlu
yasantilarindan érnekler verilebilir.Okul
yillarina dair albimler gosterilip anilar
anlatilabilir.

/ Anne babanin ge¢cmiste arkadaslari ve

\/ Yatis ve kalkis saatlerinin rutine
oturtulmasi okula uyumun yani sira
¢ocugunuzun verimli 6grenmesine de
olumlu etki saglayacaktir.
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